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 های آسمان ششم دبستان ( هدیه11: درس )11آزمون 
 الف( درست یا نادرست بودن عبارات زیر را مشخص کنید.

 نادرست             درست     های اعتقادی را پیشنهاد داده است.ها فقط راهکار اسلام برای ایجاد نشاط در انسان -1

 نادرست ست               در  هستند. ورزش و تفریح از وسایل تربیتی در تعلیم انسان  -2

 ب( جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.

 « در تمام عمر برای تندرستی و سلامتی .................. تلاش کنید. »فرمایند:  امام حسین )ع( می -3

 ( 89نگ هماه -2ناحیه  –)یزد  «من سلامت و توانایی ................ بده.به خدایا! »امام سجاد )ع( فرموده:  -4

 مشخص کنید. ی درست را با علامت پ( گزینه

 (89هماهنگ  - 71منطقه  - )تهرانکردند؟  هایی را توصیه می پیشوایان دین چه ورزش -5

 سواری و کشتی ( تیراندازی، شنا، اسب2 سواری و کشتی ( تیراندازی، کوهنوردی، اسب1

 سواری و شنا ( تیراندازی، کوهنوردی، اسب4 سواری و کشتی ( شنا، کوهنوردی، اسب3

 ت( به سؤالات زیر پاسخ دهید.

 با توجه به درس راه تندرستی در دین ما چه چیزهایی نکوهش شده است؟ -6

  شود ........................... توجهی به سلامتی و تندرستی باعث می بی -7

 شناسید؟ ندگی میای برای ایجاد نشاط در ز چه راهکارهای عملی -8

 نی را با هم مقایسه کنید.بیماری و ناتوا ضررهایو  تندرستیفواید  -9

 ها وجود دارد؟ به نظر شما چه ارتباطی بین سلامتی جسمانی و روحیه انسان  -11

 

 


