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 های آسمان ششم دبستان هدیه –( 11پاسخ کتاب کاردروس: درس )
 [45نادرست ] -1

 [43نادرست ]  -2

 [44سلامتی ] -3

 [43غذا ]  -4

 [43ورزش نکردن و نداشتن تغذیه مناسب ]  سستی و تنبلی، ت  سخن امام سجاد )ع(، پ  سخن امام حسین )ع(، ب  الف -5

 [44« ]2»ی  گزینه  -6

 [43« ]3»ی  گزینه -7

 [43رعایت بهداشت فردی و عمومی ] –های مناسب  ورزش و فعالیت –ی کافی  خواب به اندازه –سب ی خوب و منا تغذیه -8

دست  -3در انجام امور به دیگران کمک کنیم.  -2 .جهاد کنیم -1کنیم تا بتوانیم در راه او:  ما در این دعا از خداوند طلب توانایی می  -9

 [45نیازمندان را بگیریم و ... ]

 [43توانیم به نیازمندان کمک کنیم. ] می ،که بتوانیم از خداوند بابت تن سالم خود سپاسگزاری کنیم اینبرای   -11

ها کمک کنیم، به عیادت بیماران برویم، هنگام خوردن غذا آن را با نام خدا شروع کنیم و پس از اتمام آن  به دیدار سالمندان برویم و به آن  -11

 [43خداوند را شکر کنیم و ... ]

 [42گردد تا از زندگی بیشتر لذت ببریم. ] موجب می و شود اعث سلامت عقل و روح، شادابی و سرزندگی میب -12

 رمز جدول: سلامتی   -13

 
 

 

 


